
11月11日㊏

お申込み・お問い合わせは信更公民館まで ☎299-2619

受付 13：30～ 開演 14：00

コロナウイルス感染予防対策のため、体調に不安のある方はお申し込みをお控えください。
マスク着用については個人の判断に委ねます。

第94号 令和5年10月25日発行

～マリンバとピアノの音色
秋風音楽会～

出演： たかがわいづみ 氏 （マリンバ）
若麻績のぞみ 氏 （ピアノ）

マリンバ奏者 たかがわいづみ

洗足学園音楽大学打楽器科を卒業。長野県新人演奏会、
八十二文化財団ロビーコンサート等に出演。
幼稚園や小学校での音楽鑑賞会や音楽ホールでのコンサート
など、クラシックを中心とした幅広い演奏活動のほか、
ヒオキ楽器講師として後進の指導にもあたっている。

- 文化講演会 -

★ 楽 座 だ よ り ★

信更公民館 2階大会議室

◇定員 50名◇ 申込締切 11月8日㊌
募集期間が短いため、お早目にお申込みください。

ピアノ奏者 若麻績のぞみ

5歳よりピアノを始める。
東邦音楽大学音楽学部音楽学科ピアノ専攻を卒業。
沢頭幸子、野田説子、V.トイフルマイヤー、羽田正明の
各氏に師事。
現在、ヒオキ楽器講師として後進の指導にあたる。



今年も信州新町道の駅 そば信さんをお招きして開催いたします。
先生の丁寧なご指導のもと、最初から最後まで全工程をおひとりで体験していただきます。

打ち立てを試食をして
残りはお持ち帰りします。

灰原辛味だいこんの
おしぼりそばも
ご用意します！

日  時 11月19日(日)

場  所  信更小学校・信更中学校・信更体育館 (3会場)

内  容  地区対抗バレーボール大会
主 催 信更地域公民館委員会

信更公民館

信更町球技大会
第37回

開会式 午前9時 
終了  午後4時頃

ガーデニング教室

日  時  12月8日(金) 10:00～12:00

場  所  信更公民館 講義室

講  師  児玉 せつ子 氏

    日本園芸協会ガーデニングコーディネーター
    ガーデニング学習指導員

材料費  3,500円(税込)

（リース型のない方 ＋2,200円）

持ち物  手袋、花バサミ、以前使ったリース型バスケット

定  員   15名 申込締切 12月1日(金)

～ 春まで楽しめる寄せ植えリースづくり ～

制作イメージ

日 時    11月29日(水) 9：30～12：30頃

場 所     信更公民館 調理室

講 師     道の駅 信州新町 手打ちそば「そば信」

        店主 中村 翔 氏

材料費    600円

持ち物     エプロン・三角巾・手拭き

定 員      15名 申込締切   11月22日(水)



信更小学校PTA・信更公民館 共催

終了後、お餅つきを
予定しています！

日  時 12月10日(日) 

受付  8時30分～ 9時開始

場  所 信更公民館 ２階大会議室

持ち物 花切りバサミ、霧吹き、作品を入れる袋

稲わら（用意できれば）

内  容 地域の方を講師に招いて、

一人一つずつ棒締めを作ります。

定  員 40 名

申込締切 12月1日(金)

しめ縄づくり

信更公民館 玄関先にて 11月から開催菊づくりの講座で信更小学校と連携して
育てた美しい大菊をぜひご鑑賞ください。

開催日 テーマ 講座内容

1
12月13日

(水)
ChatGPTを体験しよう

・デモページでchatGPT体験
・chatGPTの登録方法 他

2
12月27日

(水)

Wordで
  グラフィックデザイン

・テキストボックス、ワードアート、
図形・写真の操作など基本操作の学習

3
1月17日

(水)

知っておくと便利な

  パソコンの操作
・画面が乗っ取られた時の対処方法
・知っておくと便利なショートカットキー 他

4
1月31日

(水)
ここが知りたい！

勉強したいことや困っていることに
お答えします

場 所    信更公民館 講義室

講 師    中村 智治 氏

受講料    無料

持ち物    筆記用具

定    員    10 名 申込締切  12月6日(水)

パソコン 教室
趣味が

ひろが
る❕

菊花展

全4回
9:30～11：30



信更地区人権住民集会
日 時      令和5年12月2日（土）

    午後1時～午後3時

場 所      信更公民館 2階 大会議室

内 容 第1部 午後１時～２時 

  信更小学校児童と校長先生の発表
           人権啓発標語最優秀賞表彰式

 第2部  午後２時～３時 

        講演会
  『スマホの安全な使い方教室』 

                         講 師  小林 寛二 氏
  長野市少年育成センター 主任指導主事

信更地区人権教育促進委員会
信更地区社会を明るくする運動推進委員会
長野市立信更公民館

主催

人権を尊重し合う

ひとりひとりがお互いを思いやり、
お互いの人権を尊重して、
心あたたかいふるさと信更を
築くことをめざす集いです。

コロナウイルス感染予防対策のため、体調に不安のある方はお申し込みをお控えください。
マスク着用については個人の判断に委ねます。

お申込み・お問い合わせは信更公民館まで ☎299-2619
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