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６月 17日（土）信更支所において信更地区住民自治協議会自主防

災委員会主催の防災訓練を開催しました。 

非常招集訓練では緊急連絡網による招集訓練を実施し、各自主防災

会長は自宅からの参集訓練を行い、信更支所２階大会議室での災害対

策本部設置訓練では、各地区の災害状況報告を受けて、信更地区内に

甚大な被害が発生したと想定して災害対策本部設置までの訓練を行い

ました。 

防災訓練実施後は信更公民館に会場を移し、篠ノ井消防署塩崎分署

による防災研修会に参加し、大規模災害時に命を守る行動を取るため

の、自主防災組織の重要性と役割について学び、地域の防災力向上に

向けた取り組みについて説明を受けました。 

災害発生時には消防署への通報が集中し、署員が現場に駆け付ける

までには相当な時間を要すること、自分たちの地域は自分たちで守る

という意識が大切で、災害の発生に備えた取り組みを日頃から継続的

に行っておくことが重要であることなど、貴重な話を聞くことができ

ました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
地域の皆様とのきずなを大切に 

グループホームしんこう 

 

☎290-4015 

 社会福祉法人あさひ福祉会 

INC長野ケーブルテレビでは、住民自治協議会

32地区の紹介番組を制作しています。 

信更地区の番組は 6 月 8 日、田野口の水田が

見渡せる場所で撮影が行われました。 

2分間の番組ですが、柴田会長が出演し信更地

区の概要説明や今年度の事業、信更に関係した

クイズの出題など、楽しい番組になっています。 

番組は YouTube にアップロードされています

ので「ハロー！JJK32信更地区」で検索してくだ

さい。 

住民自治協議会の紹介番組 

 

令和 5 年度 信更地区防災訓練実施 

TEL 278-2268 FAX 278-9720 

建設機械修理全般・特定自主検査・車検整備 

ミツトモ 

松代町小島田 3549-5  永井 智達 

点検・整備お気軽にお問い合わせください 
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令和５年度 信更地区支所発地域力向上支援金事業が決定しました  
 

 

ふるさとづくり信更第 86号にて募集しました事業の選考結果をお知らせします。 

いずれも信更の地域力向上に大きな成果が出ると期待できます。地域一丸となり活動を応援しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体名 事業名 主な活動 

虚空蔵山を愛する会 乗用草刈り機取得事業 マレットゴルフ場維持管理 

信更小学校閉校行事実行

委員会記念イベント部 

信更小学校閉校記念イベント「熱気球を上

げよう、そして信更小学校を空から見てみ

よう」 

信更小学校閉校記念イベント

を企画・運営 

信更振興プロジェクト 薬膳茶の生産販売事業の立ち上げ 
荒廃農地の有効活用と地域の

活性化 

信更地区有害鳥獣対策協

議会 
埋設処理場の安全で安定的な整備事業 

信更地区内の有害鳥獣対策等

に関する協議・調整 

ステップ高校の休校について 

 

令和 4 年 4月旧更府小学校で開校したステップ高校について、ステップ高校事務局長の和田さん

が 6月の役員会で次のように報告されました。 

「令和 4 年の長野県私立学校審議会で、教育区域外に居住する生徒が在籍していた上にスクーリ

ング（面接授業）の実施が一部施設でしか確認できなかったとして改善報告を求められた。これに

対して理事長はきちんと体制を整えると回答。 

その後教職員の整理解雇や生徒数も少なく休校とすることを決断した。休校期間は 8 月 1 日から

6年の 3月 31日までと県に報告。まだ学校は借りているため維持管理には責任を持って当たる」。 

住民自治協議会としても推移を見守りたいと思います。 

TEL 299－2416 

FAX 299－2138 

事務用品 OA 機器 オフィス家具 

竹村文具店 

 

有限 

会社 

信州新町 新町 63 TEL 026-262-2229 
FAX 026-262-3351 TEL 026-290-3848 FAX 026-214-1181 

〒381-2353 長野市信更町田野口 235-1 

☎（026）290-3000 

 



3                     ふるさとづくり信更 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てほっとパーク ６月８日(木) ボッチャで遊ぼ  子育てほっとパーク ７月６日(木) 保健師講話 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回オレンジカフェ 

７月１２日(水)  

  

 

 

 

今年度最初のオレンジカフェを 

開催しました。 

 地域包括支援センター桜ホームさんの 

お話と指体操で脳を活性化し、お隣どう 

しや他地区の知り合いの方とおしゃべり 

して楽しいひとときを過ごしました。 

 

 

 

  
 

信更地区住民自治協議会では、住民の皆

様から寄附していただいた車椅子を、保管

管理いたしております。 

どなたでもご利用いただけますので、 

遠慮なくお申し出ください。 

＜連絡先＞ 福祉健康部会 

     ２９９－２１１４ 

スマイルボウリング会 in 信更公民館 
 

第１回  ５月２４日(水) 

 第２回 ６月２０日(火) 

 第３回 ７月１８日(火) 
 

 

今年度のスマイルボウリング会が始まりました。 

少ない参加者でしたが、チームに分かれ対戦。 

楽しく賑やかにそして力強くプレーし、少人数ながらおおいに 

盛り上がりました。 

 日頃の運動不足解消と健康維持、人と人との交流の場にした

いと定期的な開催を目指しています。 

より多くの皆さんにスマイル 

ボウリングを体験してもらい、 

元気ではつらつとした生活の 

一助になればいいと考えます。 

 

 

 

 

 

 

    
        また 

        会おうぜ 

  

  

     

 

 

 

 

 移動販売車も、平成 24 年 7 月 20 日の

運行から 10 年が経ちました。 

皆さまにご利用いただき現在に至ってお

りますが、利用者が減少しています。 

高齢化の進む信更では、買い物の手段とし

て重要な資源です。 

これからも末永く継続できるよう、皆さん

のさらなるご協力をお願い致します。 

“利用したいが通らない”などありました

ら、遠慮なくお問い合わせ下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うごくお店 

コープながの号ご利用について 

今後の予定 9月 19 日(火) 10 月 17日(火) 11月 21 日(火)  

どれだけボールを的に近づけ

ることができるかを競うシン

プルなゲームです。初心者の

私も簡単に楽しめました。 

手作りのおやつとお茶

でほっと一息 

ママさんどうしの 

会話も楽しいですね。 

支援者による読み聞かせに

目は絵本の動物にくぎ付け

の赤ちゃん。 

『みんなうんち』は 

みんなだ・い・す・き 

 

 

 7 月なので支援者の指導のもと、“七夕飾り” 

作りに挑戦。皆さん、素敵な作品ができました。 

 また、保健師さんから夏の過ごし方や子どもの熱中

症について、お話をしていただきました。 

今回新しいお友達が加わり、より楽しい交流の場に

なりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜問い合わせ先＞ 

信更地区住民自治協議会 
福祉健康部会 

２９９－２１１４ 

 

 

皆さんは、七夕様

に何をお願いした

のかな 

 
保健師さんのお話

に耳を傾けて 

 

お茶を飲みながら 

楽しく会話をし、

軽い運動や脳トレ

をすることで、認

知症予防につなが

りますよ     
 新潟からの助っ人   

    “だすけ”より 

車椅子無料貸し出し中 
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※お知らせ※ 

現在使用している広報紙の用紙ですが、

紙代の値上げに伴いまして 89号もしくは

90号から用紙の変更がございます。 

ご了承いただきますようお願い申し上げ

ます。 

長野市は、市内の各区が所有・管理する約 3 万 5 千

基の防犯灯の LED（発光ダイオード）を、光源寿命（約

13年）に合わせ、2024年から 7年間で更新をする予定。 

 この LED 化は、13 年前信更地区の住民自治協議会に

おける市長と住民との市民会議において提言したもの

で、あれから 13年の歳月が流れた。 

 当時提言をした理由は、今までの電球は比較的高い

ところに設置され、住民が取り換える際にはしごを使

っていたが、高齢化のため危険であった。LEDは明るく

電球の寿命が長く、電気料金も安価であるため、市に提

言し、受け入れられたもので、長野市は LED 化を数年

かけて市内全域で実施した。 

 あれから 13年。現在、夜になると防犯灯は市道など

を明るく照らし、特に山間地での防犯灯の役割は大き

なものがある。 

信更地区の想い 防犯灯 LED 化で 13 年 

信更いっぽ 

        

スタッフ募集！ 

ふっくら、モッチリで好評の 

「いっぽのおやき」 

地域に支えられ２０年！ 

いっしょに「おやき」作りませんか 

ただいま工房スタッフ募集中 

お問い合わせはお気軽に下記まで 

 

 合同会社 信更いっぽ 

TEL ０２６-２９９-２４５８ 村田 

田野口地区では今年もホタルがたくさん飛び交い、6月

24日（土）に開催されたほたるマーケット 2023には、

600人を超える来場者で賑わいました。 

ホタルまつり 開催 

信更小学校最後の運動会 

5 月 27 日（土）に、

信更小学校グラウン

ドにて運動会が行わ

れました。 

新緑と青空の下、 

賑やかに！ 

8月 10日（木） 

お供え花をご用意しておりますので、 

ご利用ください。 

コープながの  

移動販売車からのお知らせ 

 


