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令和 5 年度信更地区住民自治協議会新体制始動 
 

4月の住民自治協議会総会において、図らずも会長に推挙された三

水区区長の柴田優伸です。 

今年 3月に信更中学校が 74年の歴史に幕を下ろし、来年 3月には

8 年前に統合した信更小学校も閉校を迎えます。地域から学校がなくなること

は、信更町に限らず中山間地はもとより全国的な傾向ですが、信更町で生まれ

育った身としては大変寂しく思います。 

また、3 年目を迎えた新型コロナウイルス感染症もインフルエンザと同じ 5

類に分類が変わります。止まっていた時間が再び動き始めると言う難しい局面

での会長となりますが『自分たちの地域は自分たちで守る』を合言葉に、役員一同

精一杯取り組む所存でありますので皆様のご指導、ご協力をお願いいたします。 

 

◆幸せを実感できる地域に  

この 4月から信更支所長に着任いたしました山﨑弘雄です。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 現在の信更地区は、昨年度末に信更中学校閉校となり、信更小学校は

令和５年度末をもって閉校の決定がされるなど、少子高齢化、人口減少

の流れを大きく受けて環境が変わりつつあります。 

信更地区住民自治協議会は、様々な地域の課題を解決するべく、共助

の精神をもって地区内の諸団体が協力しながら、様々な事業を展開して

います。人口減少の流れを止めることは困難ですが、そこに暮らしてい

る方々がよりよい環境づくりを進め、少しでも幸せを実感できる活動を実現したいと考えます。 

  信更地区住民の皆様とともに、信更の住民自治協議会に精一杯、協力してまいりたいと思います。 

 

信更地区住民自治協議会 前会長 永井 一俊 

 この度 4月末をもちまして信更地区住民自治協議会会長を退任致しました。2年間コロナ過で

制約がありましたが、町民の皆さまはじめ役員の皆さん、住民自治協議会事務局及び支所職員の

皆さんのご指導ご協力頂きながら務めさせて頂きました。ここに厚く感謝御礼申し上げます。 

時代の変化により、信更地区は少子高齢化が進み、地区内の児童・生徒の減少に伴い、信更中学校が令和

5年 3月に閉校となり、信更小学校は令和 6年 3月に閉校予定と信更地域に小中学校がなくなります。今後

地域として子供たちの育成活動が重要かと思います。 

高齢化・人口の減少に伴い、地域活動の担い手不足が懸念されています。地域活動に積極的にご参加ご協力

をお願いしたいと思います。 

最後に、柴田会長さんを中心に、新しい体制で住みやすい地域づくりにご尽力いただきますようお願いし、

退任の挨拶と致します。 

 

新会長 柴田優伸 

住民自治協議会会長 

信更支所長 

信更支所長 山﨑弘雄 
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4月 28日（金）信更地区住民自治協議会評議委員会（総会）を

開催しました。評議委員総数 90 名、本人出席 72 名、委任状 15

名、合計 87名で会議は成立しました。 

永井会長を議長に選出し、第 1号議案の令和 4年度事業報告及

び決算の承認、第 2 号議案の令和 5年度事業計画及び予算が議決

されました。 

今年度は役員の改選になり、第 3号議案の役員の選任も賛成多

数で議決されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 信更地区住民自治協議会評議委員会（総会）開催 

・人口減少と少子化、高齢化を考慮し組織の見直しの検討を実施。 

・「空き家」の利用と「移住者」の受け入れを促進するため「田舎暮らしを支援する委員会」

で田舎暮らし案内人による空き家見学者の案内を実施。 

・市立公民館の指定管理を受け事業を実施。 

・有害鳥獣対策として、狩猟免許者の保険の補助、鳥獣供養の実施。 

・「第三次信更地区地域福祉 5か年計画」に基づき生活支援を実施。 

・「新規地域たすけあい事業計画」の検討 

・休園中の信更保育園施設を使い、子ども食堂を開催した。 

・信更小学校の存続について住民集会を開催。閉校の意見が多数。 

・信更小学校の閉校に当たっての要望書を市教委へ提出。 

・信更中学校閉校行事実施に協力。 

・「ようこそ市長室へ」を実施。地域の抱える課題などを市長・市理事と意見交換。 

・広報活動（広報紙、ホームページ）の実施。 

 

令和 4年度の主な取り組み 

▽令和4年度　決算状況 （単位：千円　千円未満切捨）

収入 支出 残額 主な内容（上段歳入、下段歳出）
市助成金7,424、区負担金1,905、雑収入172、事業・広告収入76、諸収入38

総務152、安全環境73、福祉健康870、振興331、教育文化387、配分3,232
一般会計繰入金1,400

報酬496、燃料費等552、点検等283
市助成金1,800、一般会計繰入金90

事業費1,888（人件費・地区支援事業）
市助成金384

事業委託費384
雑収入142

町誌編纂事業146
市補助金2,500、一般会計繰入金5

事業費2,510
指定管理料13,516

事業費12,387

一般会計 11,470 10,136 1,334

福祉自動車 1,501 1,362 139

やまざと支援 1,896 1,888 8

地域輸送 395 384 11

町誌編纂 152 146 6

生活支援 2,515 2,510 5

市立公民館 13,516 12,387 1,129

 
地域の皆様とのきずなを大切に 

 

 

☎290-4015 

 社会福祉法人あさひ福祉会 
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活性化部会 組織の見直しについて 

令和 5 年度から住民自治協議会の組織が変わります。令和 4 年度の評議委員会で議決された内容に関し

ては広報誌第 85号に掲載されていますが、その後活性化部会の構成で変更がありました。 

活性化部会では、継続して事業を進めるため、現在各地区で活性化に取り組んでいる団体として、りんご

の里信更、ワイン葡萄しんこう会、キラリ信更、阿吽の会、花桃の会に協力団体として新たに参加していた

だくことになりました。 

また、活性化推進委員会、夏祭り実行委員会は廃止となりました。 

 

― 総会資料について ― 

必要な方は住自協事務局にあり

ますのでお問合せ下さい。 

また、信更住自協ホームページ

にも資料を掲載してあります。 

（単位：千円　千円未満切捨）

R5 R4 増減額 主な内容（上段歳入、下段歳出）
市助成金7,472、負担金2,288、事業・広告収入66、諸収入33、繰越金1,333

総務385、福祉健康1,343、活性化521、教育文化703、配分2,598
一般会計繰入金1,250、繰越金138

事業費1,389
市助成金1,800、一般会計繰入金160

事業費1,968（人件費・地区支援事業）
市助成金500　繰越金10

事業費511
町誌売上金10、繰越金5

事業費16
補助金2,500、一般会計繰入金10、繰越金5

事業費2,516
指定管理料12,890、繰越金1,129

事業費14,190

福祉自動車 1,389 1,502 △113

▽令和5年度　予算

一般会計 11,210 11,651 △441

やまざと支援 1,968 1,922 46

地域輸送 511 912 △401

町誌編纂 16 50 △34

生活支援 2,516 2,516 0

市立公民館 14,190 13,520 670

▽基金残高の状況と見込 （単位：千円 千円未満切捨）

積立 取崩額

きらめき基金（財政調整基金） 1,825 0 0 1,825
福祉自動車購入基金 3,332 200 0 3,532

令和4年度末残高
令和5年度中増減 令和5年度末

見込み額

令和 5年度の地域づくり 

 
豊かな自然と風土に恵まれた地域で、住民どうしが支えあい、誰もが安心して住み

続けられる地域づくりを目指します。また、過疎化が進む中で様々な課題に対して、

積極的に取り組み活性化を図ってまいります。 

・組織の改編に基づき事業を推進する。 

・各部会と区長会、事務局が一体となり、円滑な組織としての運営を図るとともに組

織・事業の見直しを進める。 

・都市と農村の交流や田舎暮らしの移住受け入れ事業の積極的推進及び地域を生かし

た産業づくりの助勢。 

・「第三次信更地区地域福祉活動 5か年計画」及び「新規地域たすけあい事業」に基づ

く福祉事業の推進。 

・猟友会の支援を得て、引き続き有害鳥獣対策に積極的に取り組む。 

・市の指定管理受託により、地域の声を反映した公民館運営を図る。 

・信更中学校の後利用について検討。 

・信更小学校の閉校式実施に向けて協力。 

・大岡地区・信州新町地区と協力して共に地区の発展に努める。 
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会長 総務部会部会長 

区長会会長 三水区長 
柴田 優伸 

 

田野口区長 田中 泉 

副会長 

総務部会副部会長 高野区長 
日詰 繁孝 灰原区長 小林 建一郎 

副会長 活性化部会部会長 小林 誠 田沢区長 中村 智治 

会計 氷ノ田区長 吉澤 広一 吉原区長 内山 一彦 

福祉健康部会部会長 塚田 今朝幸 涌池区長 丸山 一顯 

福祉健康部会副部会長 清水 澄江 桜井区長 宇都宮 衛 

活性化部会副部会長 村田 美幸 宮平区長 吉澤 邦之 

教育文化部会部会長 河合 勝彦 下平区長 番場 弘明 

教育文化部会副部会長 小林 進 古藤区長 小山 茂和 

区長会副会長 安庭区長 嶌田 満彦 監事 番場 敏次 

赤田区長 上條 和夫 監事 吉澤 敦雄 

新役員紹介 

事務用品 OA 機器 オフィス家具 

 

 

有限 

会社 

信州新町 新町 63 TEL 026-262-2229 
FAX 026-262-3351 

TEL 278-2268 FAX 278-9720 

建設機械修理全般・特定自主検査・車検整備 

ミツトモ 

松代町小島田 3549-5  永井 智達 

点検・整備お気軽にお問い合わせください 

☎（026）290-3000 

 

営業時間午前 9 時～午後 4 時 

TEL/FAX 299 - 2458 

信更いっぽ工房 

        

おやき製造・販売 

地方発送（冷凍・冷蔵） 
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職員の人事 

異動と紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

更生保護女性会解散について 

地域の皆様、長い間更生保護女性会にお力添えいただき、心より感謝申し上げます。 

賛助金の協力、子育て支援、犯罪や非行のない明るい社会を目的に活動してきましたが、会員の高齢化など

が表面化し、総会の中で解散と決定いたしました。 

更生保護女性会 元会長 小林巻子 

 

4 月より、窓口事務として勤務しております安倍

貴美子と申します。信更の自然や種籾圃場の風景が

気に入っていて毎日通勤するのが楽しみです。 

また、支所の前を通りかかる方々がごあいさつを

してくださりとても嬉しいです。 

業務においては初めてのこととなりますが、一日

も早く地域の皆様のお役に立てるよう努力してまい

りますので何卒よろしくお願いいたします。 

 4 月の人事異動により、保健所総務課から 

異動してまいりました木村と申します。 

 住民自治協議会の総務部会を中心に、自主防災、

環境美化、交通安全協会、防犯協会、白バラ会、遺

族会等の事務局を担当させていただきます。 

 信更地区の皆様には大変お世話になりますが、精

一杯努めてまいりますので、どうぞよろしくお願い

いたします。 

●信更支所 

転出 

係長 町田英章 

介護保険課へ 

 

退職 

支所長   竹内克彦 

窓口担当  西村敦子 

 

転入 

支所長  山﨑弘雄 

保険給食課 

第四学校給食センターから 

係長   木村 力 

 長野市保健所総務課から 

窓口担当 安倍貴美子 

第一給食センターから 

 

４月 12日に花の里運営委員会が開かれ、今年からお花市を開催しないこととなりま

した。これは、花農家の減少や栽培者の高齢化に伴い、地域の花を仕入れることが極め

て困難となり、ここ数年は花の大半を地区外から調達して続けてきましたが、もはや、

お花市を継続することができない状況に至ったためです。 

お花市は、かねて活性化部会女性部の方々が『地域の花農家の生産品を地産地消して

いこう』と取り組んできたもので、長年に亘り、住民の皆さまにも喜ばれ、親しまれて

きました。終わりにお花市に携わっていただいた多くの皆さまに心から感謝を申し上げ

ます。 

 

 

― 花の里運営委員会 ― 
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令和５年度保健福祉推進委員会総会＆研修会開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てほっとパーク 

４月１８日(火) 

「ささえあい活動」アンケートのお礼と報告 

令和５年度の開講式を行いました。 

お天気が悪く、予定の散歩を取りやめて、 

保健師さんのお話を聞いたり、育児相談や、 

お母さん同士の交流と室内で過ごしました。 

初めて参加してくれたお母さんと赤ちゃん、

楽しんでいただけたかな？ 

今年もボランティアさんにご協力いただき、 

開催します。 

次回は６月８日 

を予定しています。 

皆様の参加お待ち 

しています。 

 

  先日は、「ささえあい活動」に関するアンケートにご協

力いただき、誠にありがとうございました。 

結果は、支援可能な方が１３２名、うち記名のあった方が

７９名いらっしゃいました。そこで、協力いただける方を

対象に、５月１６日（火）１８時から信更支所において、

“新しい地域たすけあい事業”の説明会を開催し、市社協

より説明を、また駐在所の島田様からは安全運転について

ご講話いただきました。 

 この事業は、住み慣れた信更で暮らし続けられるよう、

現行のたすけあい事業に保険 

等つけ、無理のない範囲で 

サポートを行う仕組みです。 

協力していただける方を、 

随時募集中です。 

 

 

 ４月２５日(火) １０時から信更支所大会議室において、 

令和５年度信更地区保健福祉推進委員会総会を開催しました。 

 令和４年度事業報告及び決算報告と令和５年度事業計画及 

び予算についてそれぞれ承認いただき、新年度がスタートし 

ました。 

 引き続き、推進員対象の研修会を開催しました。 

以下講話の要点を記載します。 

① 脳血管疾病、心不全が原因で介護になることが多い 

② アブラナ科の野菜が脳にとって大切な栄養素である 

③ 歩くことの大切さ…早歩きを時々したり、歩きながらの 

しりとりなど運動しながら問題を考えることが大切 

超高齢化がすすむ信更ですが、住み慣れた地域の中で健康で 

生きいきとした生活を送ることができるよう、ささえあいの 

地域づくりと社会福祉事業の推進にこれからもお力添えをい 

ただきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

『健康体操』を視聴しな

がら、全員で体ほぐし、

脳トレに挑戦しました。 

“継続は力なり”続ける

ことが大切です。 

芝田委員長・清水副委員長

により議事が進行 

研修会の講師 

犀南保健センター保健師の

坂口様・内宇田様 

４人の可愛い笑顔に癒されました(^^) 

TEL 026-290-3848 FAX 026-214-1181 

〒381-2353 長野市信更町田野口 235-1 

TEL 299－2416 

FAX 299－2138 

福祉健康部会 

35 名出席 


