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信更地区住民自治協議会 会長 永井一俊 

 

皆さまにはお健やかに新春をお迎えのことと存じます。 

昨年は信更地区住民自治協議会活動に多大なるお力添えを頂き感謝申し上げます。新

型コロナウイルス感染症の影響で協議会活動も一部で中止せざる事業もありました。

引き続き感染防止対策の徹底を図り活動を進めてまいります。

地区の少子化が進み、信更小学校の児童数の減少が著しく保護者から要望もあり

「信更小学校のこれからを考える住民集会」を 4年 7月に開催したところ、閉校の意見が多数をしめ、こ

れらを踏まえ閉校もやむを得ないと苦渋の決断を致しました。 

地区に小中学校がなくなることは一抹の淋しさを感じますが、新たな地域作りにむけ、皆様方のご意見

ご支援ご協力頂きながら、安心・安全で穏やかに暮らせる地域づくりを目指していきたいと思いますの

で、宜しくお願い致します。 

 本年が皆さまにとって良い年になりますようにお祈り申し上げ、新年のごあいさつと致します。 

 

 

 

信更支所長 竹内克彦 

 

新年明けましておめでとうございます。 

皆さまには、健やかに新春をお迎えのこととお喜び申し上げます。日頃は市政に多大なるご理解とご協力

を賜り、厚くお礼を申し上げます。 

昨年は依然として新型コロナウイルスの感染が収まらず、医療非常事態宣言が発出されるなど、私たちの

生活に大きな影響がありました。今後もワクチン接種や三密回避など、感染防止対策を徹底する必要があり

そうです。 

また、国外ではロシア軍がウクライナへの軍事侵攻をし、多くの人々の生命や財産を奪い、世界中を経済

危機に陥れました。一刻も早く戦争が終わることを祈りたいと思います。 

その一方で、私たちに元気をもらえる明るいニュースもありました。サッカーワールドカップで日本が強

豪スペイン、ドイツに勝利し、日本サッカーの存在感を示してくれたことや、米大リーグでは、大谷選手が

投打で活躍し、日本人が輝かしい記録を打ち立ててくれたことなどです。 

信更地区では、1月 2日に信更町の成人式が行われ、二十歳の新成人 6名全員が出席して、成人の抱負を

述べてくれました。人数は少なくとも、全員が出席した成人式は、ほかではないと思います。本年 3月には

信更中学校が 74 年の歴史に幕を下ろしますが、新成人の未来も、信更の未来も、きっと明るいものとなる

と思います。 

 結びに、本年も皆さまのご健康とご多幸を心から祈念申し上げ、新年のごあいさつといたします。 

  

新年のご挨拶 
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住民自治協議会の組織が変わります 

令和 4 年 4 月 28 日の評議委員会（総会）の議決どおり、令和 5 年 4 月 1 日から次のように変わります。 

1 安全環境部会を廃止し、構成団体、協力団体を総務部会に編入する。 

2 振興部会を活性化部会と名称変更する。 

3 田舎暮らしを支援する委員会を活性化部会の構成団体に編入する。 

4 公民館運営委員会を教育文化部会の構成団体に編入する。 

5 教育文化部会の青少年育成委員会を廃止し、事業を地域公民館委員会に引き継ぐ。 

新組織図は次（別表）のとおり（太字・下線が変更カ所） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

区長会 社会福祉委員会
田舎暮らしを支援する
委員会

公民館運営委員会 市立信更公民館

自主防災委員会 保健福祉推進委員会 活性化推進委員会 地域公民館委員会

防犯協会 民生児童委員協議会 夏祭り運営委員会 人権教育促進委員会

環境美化委員会 更生保護女性会 花の里運営委員会 信更小学校PTA

広報委員会
社会を明るくする運動推進
委員会

花の里実行委員会 信更子どもプラザ

有害鳥獣対策委員会
ボランティア運営審議委員
会

夏祭り実行委員会 守人会

信更・大岡・信州新町間県
道改良期成同盟会

ボランティア実行委員会 商工会西部支部信更分会 大塚古墳保存会

道路改良整備及び砂防促
進期成同盟会

協
力

団
体

遺族会 信更いっぽ 信更の学校を考える会

白バラ会
構成団体：7団体
協力団体：1団体

レッツゴー出発信更の会 信更☆夢応援団

市NOSAI部長会
信更ふるさと民泊受入れの
会

構成団体：3団体
協力団体：6団体

有害鳥獣対策協議会 虚空蔵山を愛する会

猟友会信更支部 田野口ホタル保全会

長野南交通安全協会信
更分会

カタクリを育てる会

消防団信更分団 遊休農地を活かす会

長野南ホワイトエン
ジェルス隊信更班

構成団体： 4団体
協力団体：10団体

構成団体：6団体
協力団体：9団体

協
力
団
体

協
力
団
体

別表　（会則第１0条・第１8条関係）　信更地区住民自治協議会部会等構成 (新）令和5年4月1日より施行

総務部会 福祉健康部会 活性化部会 教育文化部会

構
成
団
体

構
成
団
体

構
成
団
体

構
成
団
体

協
力
団
体

TEL 026-290-3848 FAX 026-214-1181 

〒381-2353 長野市信更町田野口 235-1 
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赤い羽根 

目標額   279，000 円 

募金額   266，527 円 

◉今年度は目標額に達しなかったため、 

次年度の配分金はありません。 

 

 

 

☎（026）290-3000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

核家族化に伴って若者の市街地への流出や高齢化によって、空き家の増加が続いている中、「田舎暮らし

を支援する委員会」は空き家解消に取り組み 9年が経過しました。 

信更地区は、周辺地域をはじめ他県からも移住支援活動のモデルケースとして注目を集めており、多く

の活動組織が視察に訪れています。 

去る、12月 6日にも、名古屋大学院環境学研究科 高野雅夫教授、富山大学 神山智美博士が視察に訪れ

て、空き家調査、家主さんへの働きかけ、物件の案内などについて意見交換などが行われ、本地区として

も参考になりました。 

中山間地域の地域再生を専門に研究し、愛知県豊田市の山村部地域づくりの中間支援組織で活動をされ

ている教授は、「支援している地域にこの知見を伝えたい。」と話していました。 

現在、信更地区のホームページ「空き家情報」には、案内ができる物件が残りわずか３件となっていま

す。田舎暮らしを支援する委員会では、田舎暮らしの魅力を発信し、人が住むことで地域の活性化になる

と考えています。地域住民全体で取り組んでいきたいものです。家屋内部の片付けなどは後でも差支えな

いので、まずは、空き家について考えてみることがその第一歩になります。 

引き続き、情報提供などお待ちしております。 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

移住された方のお宅を視察する名古屋大学院教授

（原市場） 

「空き家情報ホームページ」には？ 
 （長野市ホームページ空き家バンクにも掲載） 

長野市信更町〇〇古住宅） 
価 格 〇円 

所在地 信更町〇〇 

最寄駅 篠ノ井稲荷山駅 

☆市街地に近い里山！ 

☆農地がたくさん！ 

☆トイレは水洗！ 

→この物件の詳細を見る 

 こんなふうに信更から全国に向けて 

発信しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

田舎暮らしを支援する委員会 

事務局 電話 050-3583-2071 

 

            

←スマートフォンで QR コードを読み込ん

で詳しくご覧ください！ 

 

補助・支援制度なども

あります 
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 当日は、長年地区を見守りいただいた民生児童委員さんに社会福祉事業特別功労者とし

て、長年地域において社会福祉活動の推進に尽力された方に社会福祉向上貢献者として、

家庭において介護の誠を尽くされ民生委員からの推薦のあった方に優良介護者として、計

８名の方が表彰されました。 

 また、内閣府及び長野市からの受賞者のお披露目もあわせて行われました。 

 

社会福祉事業特別功労者 

 倉島 信子様(赤田)、小林 久美子様(田野口) 

 島田 博好様(古藤・下平)、永井 和夫様(田野口) 

社会福祉貢献者 

 朝田 菊江様(氷ノ田) 

優良介護者 

 高沼 早苗様(田野口)、小林正二様(赤田) 

 永井 美津子様(田野口) 

内閣府エイジレス・ライフ章 

 吉澤 和宏様(安庭) 

長野市社会福祉功労者 

 倉島 信子様(赤田)、高坂 信敏様(田野口) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てほっとパーク  於) 信更公民館 

１２月１１日(日)  もちつき会 

小学生のお兄さんお姉さんと一緒にもちつき体

験をしました。つきあがったお餅はお家で美味し

くいただきました。 
  
 

  

 

 

 

 

 

 

 １２月２３日(金)  クリスマス会 

 スノードームを作り、プレゼントや手作りの美

味しい昼食をいただいて、楽しいクリスマス会に

なりました。 
 

 

 

 

スマイルボウリング会 

 

１２月７日(水)信更公民館にお

いて開催。今年度、６月、９月に

引き続き３回目となりました。運

動不足解消、健康維持、交流の場

にしたいと定期的な開催を目指し

てきましたが、コロナ禍の影響も

あって、参加される方が少ない状

況です。 

コロナ感染予防対策をしてお待

ちしておりますので、次回は大勢

の皆様にお越しいただきたいと 

思います。 

 

 

 

 

 

 

皆様、 

おめでとうござ

います 

 

 

 

 

小 人 数 で も 楽 し 

かったよ! 

次回はぜひ一緒 

にやりましょう☺ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

心に響きました  

かっこよかったです 

信更こども太鼓の皆さん 

サ
ン
タ
さ
ん
も 

来
て
く
れ
ま
し
た 
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福祉健康部会 

男性の料理教室 
珈琲の淹れ方 ワンポイント講座 開催 

           ２０２３．１．２４(火) 信更支所２F 

 

男性の地域デビューの場として、男性の料理教室を 3

年ぶりに開催しました。 

 当日は、講師の先生の指導のもと、コーヒーの淹れ方

を学び、体験もしていただき、美味しいコーヒーを堪能

しました。また開催してほしいと要望も出ました。 

男性も楽しく料理を学び、食生活の自立と仲間づくり

を目指して開催する事業に、今後も積極的に参加をして

ほしいと思います。 

２月２８日(火)には、男性の料理教室第２弾で、 

“高血圧症予防の減塩食料理”を教えてもらいます。 

奮ってご参加ください。お待ちしております。 

  

 

 

虚空蔵山荘焼失 

 

↑完成当時の虚空蔵山山荘 

↑焼失した虚空蔵山山荘 

生活改善のお知らせ 

お見舞いや葬儀などは、本来心と心のふれあいです。 

見栄を張らないお付き合いをしませんか。 

生活改善の熨斗袋を支所で有料配布しておりますので、

ご利用ください。 

 

昨年の 12月 3日（土）夜、虚空蔵山荘が焼失しました。出火原

因は放火ということです。 

この山荘は、虚空蔵山周辺をキャンプ場やアスレチック広場と

して開発する計画の基点として、平成元年（1989）7月に竣工し

ました。古い電柱などを使い若者の会「えんでく会」が手弁当で

造ったものです。完成当時は地区の育成会や若者会などが利用し

ていました。その後、開発計画は軌道に乗りませんでしたが、マ

レットゴルフ場として整備されました。 

マレットゴルフ場としては、安茂里地区との交流会や信更公民

館のマレットゴルフ大会などで大いに利用されました。また、地

区のマレットゴルフ愛好者なども盛んに利用していました。 

焼失したことはまことに残念でなりません。 
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1月 22日（日）・23日（月）3年ぶりに役員会の視察研修を実施しました。 

今回は千葉県鋸南町（農業と水産業が主要産業）にある廃校を利用した「道の駅 保田小学校」です。ア

クセスは富津館山道路鋸南保田 ICのすぐ側。 

信更では小学校も中学校も閉校になるため、その後利用について参考になればと計画しました。 

コロナ禍のため現地での説明を受けることができなかったため、農林水産省のホームページなどを参考

に沿革を説明します。 

保田小学校は明治 21 年（1888）に開校しましたが、少子化の

ため平成 26 年（2014）廃校となりました。後利用についてはさ

まざまな意見が出されましたが、最終的に採用されたのは、都市

部から人を呼び込む拠点にしようという住民から出たアイデア

“攻め”の活用案でした。この事業の設計はコンペで行われ、都

内の 5 大学と連携する設計チームに決定しました。総事業費 13

億円のうち農林水産省の交付金や国、県の補助金を受け。町の負

担は約 5億円となったそうです。平成 27年（2015）12月にオープンしました。 

 

さて、我々の乗ったバスは鋸南保田 IC を降り 1 分もしないうちに保田小学校

に到着しました。グランドを利用した駐車場は乗用車で満杯。驚くほど多くの人

が訪れていました。管理棟の 1 階の教室は飲食店として利用さていました。ここ

では学校給食を提供しており満席で並び待ちでした。2 階は宿泊施設になってい

ます。体育館は物品販売の場所で、農産物や地酒など様々なものが販売されてい

ました。ここも人で溢れていました。立地の良さとマスコミで紹介されたのが影

響しているようです。信更で道の駅は難しいかもしれませんが、アイデア次第で

有効な後利用ができるのではないかと思われます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEL 278-2268 FAX 278-9720 

建設機械修理全般・特定自主検査・車検整備 

ミツトモ 

松代町小島田 3549-5  永井 智達 

点検・整備お気軽にお問い合わせください 

 
地域の皆様とのきずなを大切に 

 

 

☎290-4015 

 社会福祉法人あさひ福祉会 

事務用品 OA 機器 オフィス家具 

 

 

有限 

会社 

信州新町 新町 63 TEL 026-262-2229 
FAX 026-262-3351 

☆介護でお困りの方は、お気軽にご相談ください！ 

居宅介護支援事業所 水 篠 橋 
〒381-2346長野市信更町安庭 537 番地 5  

 〇携帯 090-1793-9390 電話/FAX026-299-2678（北島） 

TEL 299－2416 

FAX 299－2138 営業時間午前 9 時～午後 4 時 

TEL/FAX 299 - 2458 

信更いっぽ工房 

        

おやき製造・販売 

地方発送（冷凍・冷蔵） 

↓直売所（体育館） 

↑宿泊施設 

役員会の視察研修を実施 

 

 


