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信更地区の小学校の児童数は、昭和 25年度 983人（「信更町誌」）

をピークに減少し、平成 28年 4月の信更小学校開校時は 42名、そし

て今年度は 19名です。 

住自協、保護者は平成 22年から少子化問題について検討し、小学校

を統合しました。また、小規模特認校制度の導入を市教委へ要望しまし

たが実現していません。 

その後市教委からは「通学区域特例校制度」（広報紙 71号で説明）の提示があり、保護者の間で検討して

きましたが、児童数の減少が著しく、保護者から住自協への要望もあり「信更小学校のこれからを考える住

民集会」を開催し、一定の方向性を出すこととしました。 

住民集会では、経過報告、「通学区域特例校制度」の説明があり、意見交換を行いました。最終、「今のま

ま存続」か「通学区域特例校制度」か「閉校」か意見を集約したところ、「閉校」との意見が多数でした。 

住自協としては、この住民集会の結果を踏まえて、役員会で今後の対応を決め、保護者、市教委と協議し

て行く予定です。 

 

 

 

ふるさとづくり信更第 80号にて募集しました事業の選考結果をお知らせします。 

いずれも信更の地域力向上に大きな成果が出ると期待できます。地域一丸となり活動を応援しましょう 

 

団体名 事業名 主な活動 

信更若者会議 たけのこプロジェクト 

山と林道の整備を行い、誰もが安全に山登りをし

て、山菜・筍狩りができる環境を整えます。来年

は、筍の加工販売も行う予定です。 

灰原クーヘン会 花咲く展望台の整備 

アルプス展望ができる山を「花咲く展望台」とし

て整備し、地域に暮らす者が皆で寄り合い親睦が

深められるようにします。 

三水阿吽の会 三水仁王尊公園景観整備事業 「県宝三水仁王尊」周辺一帯の整備を行います。 

信更地区有害鳥獣 

対策協議会 

埋設処理所の安全で安定的な整備

事業 

信更地区内の有害鳥獣対策等に関する協議・調整

を行います。 

令和４年度 信更地区支所発地域力向上支援金事業が決定しました 

信更小学校のこれからを考える住民集会 7月 21日（木） 
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令和 4年度 信更地区防災訓練実施 

講師 松代地区住民自治協議会

元会長町田修さん 

信更中学校の閉校に思う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 更府小学校が閉校になり、信田小学校と統合し信更小学校が開校して 8年になる。当時両校併せて 74名

いた児童が、今では 19名ということである。 

 当時両校の統合に携わった者として、児童の減少の速さに驚きを感じる。来年の 3月をもって信更中学

校が閉校になるというニュースを聞いた時に、私は大きな衝撃を受けた。 

 この学校の閉校の原因は、私が現在携わっている空き家の活用と移住者の受け入れ事業と共通するもの

で、親と子どもが別々に所帯を持つ「核家族化現象」によるものだ。この現象は今日本だけでなく世界的

な現象と言われている。 

 そしてこの現象は、日本では半世紀前から始まり、今となりその影響が様々なところに発生し、学校の

閉校もその一つと見受けられる。 

 信更中学校も 74年の歴史を刻み、信更村と共に歩んできた歴史があり、

閉校することに何とも言えない寂しさを感じる。私の畑は中学校の近くにあ

り、畑で仕事をしていると、登下校時生徒は私に向かって足を止め必ず挨拶

をしてくれた。この姿は何十年も前から先輩から引き継がれたもので、また

この道を通る生徒との出会いがなくなることに寂しさを感じる。 

 この核家族化現象を止める特効薬はなく、今後も限りなく続いていくとい

われており、日本の大きな歴史の変化を感じる。 

信更地区田舎暮らしを支援する委員会 田舎暮らし案内人 中島忠徳 

 

 

 

 

 

 

6月 11日（土）信更支所・信更公民館において信更地区住民自治協議

会自主防災委員会主催の防災訓練を開催しました。 

昨年同様、招集指示の伝達や、各区長の自宅からの参集訓練を行い、 

信更支所 2階大会議室での災害対策本部設置訓練は、各地区の災害状況の

報告、消防信更分団との連絡調整、避難指示発令訓練などを行いました。 

また今年度は訓練終了後に篠ノ井消防署塩崎分署の職員による AEDの取

扱い講習、救命救急講習を、区長を対象として行いました。 

後半は、信更公民館にて、令和元年の台風 19号で大きな被害が発生し

た松代地区の松代地区住民自治協議会元会長町田修さんを講師に迎え、

「令和元年東日本台風災害に学ぶ」と題して、災害発生当時の避難所の様

子や災害対策本部でのご苦労の様子、災害ゴミの搬出作業について協議し

たことなどについて体験談を交えて説明していただきました。 

また、災害から学んだこととして、災害発生から 3日間は住民の手で乗

り越える覚悟『自分達のまちは自分達で守る』意識が必要であること、安

否確認が区長の大事な役目であり、住民間でのルール作りが必要であるこ

となど、貴重な話を聞くことができました。 

 

 

TEL 278-2268 FAX 278-9720 

建設機械修理全般・特定自主検査・車検整備 

ミツトモ 

松代町小島田 3549-5  永井 智達 

点検・整備お気軽にお問い合わせください 

事務用品 OA 機器 オフィス家具 

 

 

有限 

会社 

信州新町 新町 63 TEL 026-262-2229 
FAX 026-262-3351 
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スマイルボウリング会 ６月２８日(火) 

 

 
フレイル予防講座終了後、信更公民館 

において３９名の皆さんと一緒に、スマ 

イルボウリングで心地よい汗を流しまし 

た。 

この夏も熱中症やコロナ感染の心配を 

しつつ過ごすことになりそうですが、脳 

トレや軽い体操で気分転換し、ストレス 

を解消しながら元気に過ごしましょう。 

 今回参加できなかった皆さんも、次回 

お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

信更地区全体お茶のみサロン開催      ７月２８日(木) 信更公民館 

今回は、お届け芸術館の演奏(こと・ぴあんのお二人、 

(箏：清水範子様  ピアノ：川合愛美様による生演奏) 

と犀南保健センターの保健師さんの講話をお聞きしま 

した。総勢 89 名でした。 

お届け芸術館の演奏会は毎年好評で、コンサート会場 

へ足を運ぶことが難しい方も、近くの会場で臨場感ある 

生演奏を楽しんでもらうことができました。 

音楽の素晴らしさを多くの皆様に感じてもらえたと 

思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

信更公民館において開催。 

今回は、１歳未満の赤ちゃんが大勢お母さんと

来てくれました。保健師さんに体重を測ってもら

い、『子育ては脳育て 育ちを支える生活リズム』

と題したお話がありました。 

３～４歳で決まってしまうという“生活リズム”

の大切さを改めて痛感したところです。 

先輩ママさんにアドバ 

イスをもらったり、お母 

さん同志のおしゃべりで、 

楽しいひとときを過ごし 

ました。 

 

 

 

 

 

福祉健康部会 

６月８日(水)育児相談＆スマイルボウリング 

信更公民館において開催。犀南保健センター

の保健師さんによる『子どもの熱中症』に 

ついての講話と育児相談の後、子育て奮闘中の

お母さん達に運動不足解消・ストレス発散にと

スマイルボウリングに挑戦してもらいました。 

久しぶりに体を動かし楽しかったと喜んでも

らい良かったです。 

  今後もできる限り保健師さんに来てもらいお

話をお願いしたいと考えております。次回もぜ

ひお出かけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てほっとパーク 

曲目 

カノン・浜辺の歌・ 

海の子守歌・天城越え・

Summer・上を向いて歩

こう など 

 

 

 

あつまれ！ 
信更のこどもたち    

6 月 18 日(土) 9 時～ 

懐かしい信更保育園に 16 名の皆さん

が集まり、休園後 2 回目の交流会を開

催しました。 

園庭で元気に走りまわる子供たち、 

スマイルボウリングで盛り上がる 

グループなど、年齢に関係なく楽しく

過ごしました。 

こどもみらい会会員の方が作った美

味しいランチをいただいて、散会とな

りました。 

 

 

 

７月６日(水) 

身体測定＆育児相談 

  

保健師さんからは血管に 

ついての話を聞き、チェック

リストを使って認知症の状況

を確認したり、DVD を見な

がら、予防となる二重課題運

動で体を動かしました。 

短い時間ではありましたが、

充実した時間を過ごしていた

だきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ…少し先の話ですが 

２０２２体力・健康チェックキャラバン 
１１月１３日(日) ９：００～ 信更公民館で開催します。 

フレイル予防、体力や健康チェック、専門家によるアドバイスを受

けて、生き生きと動ける体を作りましょう。(詳細は後日) 
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鳥獣供養  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

営業時間午前 9 時～午後 4 時 

TEL/FAX 299 - 2458 

信更いっぽ工房 

        

おやき製造・販売 

地方発送（冷凍・冷蔵） 

幼稚園・保育園・認定こども園・地域型

保育事業所からの情報提供により作成され

た、未就学児のいる保護者の方への情報を

まとめた冊子を、信更支所と子どもプラザ

に配置しております。保護者の方が閲覧で

きるようになっておりますので、ご入用の

際は各施設にお声掛けください。 

長野市 こども未来部保育幼稚園課から 

未就学児のいる保護者様へのお知らせ 

 

7月 12日（火）に鳥獣供養が行われました。 

福泉寺の戸谷住職に読経をしていただき、猟友会、 

JA有害鳥獣対策協議会、地元関係者が焼香をし、有害とし

て駆除された鳥獣の冥福を祈りました。 

令和３年度有害鳥獣駆除捕獲頭数報告 

（期間：令和３年４月～令和 4 年４月） 

シカ イノシシ その他 総計 

441 頭 50 頭 52 頭 543 頭 

 

 

6月 18日（土） 

ほたるマーケット・ホタルの観賞会が開催されました 

 

信更若者会議主催のほたるマーケットと、田野口

ホタル保全会が主催するホタルの観賞会が、信更小

学校体育館にて開催されました。約 300 名と多く

の方が来場され、マーケットや地域の方々の演奏、

クイズラリー、ホタルの観賞を楽しみました。 

☆介護でお困りの方は、お気軽にご相談ください！ 

居宅介護支援事業所 水 篠 橋 
〒381-2346長野市信更町安庭 537 番地 5  

 〇携帯 090-1793-9390 電話/FAX026-299-2678（北
TEL 026-290-3848 FAX 026-214-1181 

〒381-2353 長野市信更町田野口 235-1 

TEL 299－2416 

FAX 299－2138 


