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信更地区内で活動している団体が、地域力向上に資する保健福祉の充

実、教育文化の振興、景観形成及び地域活性化等を目的とした事業を実

施する場合、選考委員会の選考により支援金を交付します。 
 

交付対象事業費：10万円以上（補助限度額は原則として 20万円） 

募 集 要 項： 4月下旬に信更地区住民自治協議会及び市 HP掲載予定 
応 募 方 法：募集期間令和４年 4月 28日（木）～5月 19日（木） 

内に事業計画書を信更支所に提出してください。 
問い合わせ先：長野市信更支所 竹内 電話２９９－２１１１ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 支所発地域力向上 

 支援金事業を募集します。 

《令和３年度補助団体と事業内容》 

信更こどもみらい会： 
信更こども食堂運営事業  
交付額 74,000円 
こどもたちの交流の場を提供す
るためにこども食堂を開催し、
食事をしながら親交を深めてい
ます。本年度は調理器具などの
購入費の補助をしました。 

信更町吉原花桃の里：吉原花桃の里遊歩道
づくり 交付額 142,000円 
高齢化する地域住民が安心安全に楽しめる
遊歩道をつくっています。また、景勝地
「久米路橋」と共に「吉原花桃の里」が新
たな名所となるよう進めます。 
本年度は重機使用料の補助をしました。 

信更地区有害鳥獣対策協議会：埋設処理場整備事業 交付額 100,000円 
有害鳥獣駆除を実施し、農作物や林業を守り、地域社会貢献のため、鳥獣
埋設処理場を整備し、安全かつ安定的に事業を進めています。処理場等の
整備に係る委託料の補助をしました。 
 

認知症を考える会：オレンジカフェスポー
ツ用具整備事業 交付額 84,000円 
高齢者が住み慣れた地域で、いきいきと生
活できるよう、介護予防活動のためスポー
ツ用具を購入し、スマイルボーリングを行
っています。本年度は、ボーリングのピン
などの購入費の補助をしました。頭を使
い、体も動かし、楽しいと好評です。 

三水「阿吽の会」： 三水仁王尊公園景観整備事業 
交付額 100,000円 
「県宝三水仁王尊」の荒廃地の解消を図ると共に、
遊歩道等の周辺環境を整備し、来訪者にアルプス展
望が楽しめる憩いの場を提供しています。本年度は
コンクリート工事費の補助をしました。 
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花の里信更センターで 

早春の花クリスマスローズを 
 

振興部会 
山間地の農村風景 

長野市の山間地の農村風景を見ると、想像を絶する状況であることが分かった。長野市の資料を見ると、

「農地荒廃率」が 50％以上の地区が 6地区あり、この内 70％台が 2地区で、平均で 53．1％である。 

 ちなみに信更地区は 48％で、畑地の荒廃化が大きく進んでいる。このような状況は農業の後継者不足と

農産物価格の低下によるもので、この兆候は 40 年ぐらい前から始まり、現在その影響が急速に出ていると

いわれている。 

 私もこの現実を目で確かめようと、機会あるごとに意識して各地区の

現状を見てきたが、大変厳しい姿が確認できた。 

 そこで昨年行政に対し、この姿に少しでも歯止めをかける施策とし

て、具体的には、耕作できない人に、耕作できる農業法人や若手就農者

等の担い手をマッチングするシステムを構築する方法を提言した。この

まま行政が積極的に取り組まないと、食の根幹である山間地の農村は衰

退していく心配がある。 

信更地区田舎暮らしを支援する委員会 

田舎暮らし案内人 中島 忠徳 

 

 

信更地区の住民の憩いの公園として、住民の手で山林を整備し造った自

然公園「花の里信更センター」で、6年前から「クリスマスローズ」を植栽、

今では 600株ほどになり、4月～5月にかけて可憐な花が咲いています。 

 この花は北欧の寒いところが産地で、永い冬に耐え早春の花として楽し

ませてくれています。種をまいて 3 年目に花が咲く草花で、年数が経つと

年々株が大きくなり一株に十数本の花が咲きます。 

 皆さん一度この可憐な花と出会ってはいかがですか。場所は氷ノ田の信

更体育館西側（信更中学校南側）で、県道大岡方面に向かい 300ｍ左側に駐

車場があります。 

花の里信更センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆介護でお困りの方は、お気軽にご相談ください！ 

居宅介護支援事業所 水 篠 橋 
〒381-2346長野市信更町安庭 537 番地 5  

 
〇携帯 090-1793-9390 電話/FAX026-299-2678（北島） 

事務用品 OA 機器 オフィス家具 

 

 

有限 

会社 

信州新町 新町 63 TEL 026-262-2229 
FAX 026-262-3351 

 
地域の皆様とのきずなを大切に 

 

 

☎290-4015 

 社会福祉法人あさひ福祉会 

TEL 278-2268 FAX 278-9720 

建設機械修理全般・特定自主検査・車検整備 

ミツトモ 

松代町小島田 3549-5  永井 智達 

点検・整備お気軽にお問い合わせください 

TEL 026-290-3848 FAX 026-214-1181 

〒381-2353 長野市信更町田野口 235-1 ☎（026）290-3000 
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信更へようこそ！  三水 渡邉 啓志さん 真理さん 祐子さん ご家族 

 

 

～令和 2年新潟県から移住～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

信更中学校閉校に伴う通学区について 

 市議会 12 月定例会での「長野市立学校設置条例の一部を改正する条例」議決により、長野

市教育委員会では「長野市立小学校及び中学校の通学区域に関する規則」を改正しました。 

 

「長野市立小学校及び中学校の通学区域に関する規則」 

旧信田小学校の通学区 ⇒ 篠ノ井西中学校を指定校とする 

旧更府小学校の通学区 ⇒ 信州新町中学校を指定校とする 

※信更中学校の卒業生台帳や学籍に係る重要書類等は、篠ノ井西中学校へ移管 

また「長野市特定地域学校選択制度」により 

旧信田小学校の通学区 ⇒ 信州新町中学校も選択できる 

旧更府小学校の通学区 ⇒ 篠ノ井西中学校も選択できる 

※これ以外の学校を希望する場合は、この制度によらず、指定校変更手続きにより認める。 

 

両校への通学手段は、常識的、効率的な方法で支援するということです。 

 

「夢だった野菜作りで充実の日々を送っています。」 

 

「ご近所さんにいろいろおすそ分けして頂いたり、地域の伝統

行事を体験させてもらったり、新しい体験が連続の日々を送っ

ています。」（啓志さん） 

「夏に子どもが生まれる予定なので、四季が感じられて、伸び

伸び育てられる環境の信更にきて本当に良かったです。買い物

等も不安なく、アクセスの良さに驚いています。」（真理さん） 

「周りは緑あふれる森、鳥のさえずり、穏やかな川、癒しの

日々を過ごしています。毎朝アルプスを見ながら飲むコーヒー

は格別です。」（祐子さん） 
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社会福祉事業活動紹介作成２月２４日（木） 
  

保健福祉推進員とボランティアの方にご協力いただき、

今年度の社会福祉事業の活動をまとめていただきました。 

 コロナ禍の影響で数々の事業が中止・縮小されました

が、感染症対策を行いながらも開催できた事業も多くあっ

たんだなぁ・・・と振り返りながら、楽しく作成していた

だきました。 

この活動記録は長野市社会福祉協議会に提出後、戻り 

次第支所 1階に掲示しますのでご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

子育てほっとパーク 

 

3月１１日(金) 信更支所において、 

今年度最後の子育てほっとパークを開催

しました。 

 一年の「振り返りの会」として開催。

皆様の声をお聞きし、来年度に向けて 

より良い事業にしたいと考えたくさんの

ご意見ご要望をいただきました。 

 この一年ご参加くださった皆様、陰で

支えていただいたボランティアの方々、

本当にありがとうございました。ご協力

に感謝いたします。 

 

お見舞いや葬儀などは、本来心と心の

ふれあいです。見栄を張らない 

お付き合いをしませんか。 

 生活改善の熨斗袋を支所で有料配布

しておりますので、ご利用下さい。 

 

 

福祉健康部会 

オレンジカフェ 3月 16日(水) 

 信更公民館で２０名の皆様にお集ま

りいただき開催しました。 

なごみロボットの“ななみちゃん”

と楽しいひとときを過ごしていただき

ました。 

来年度も計画します。ご参加お待ち

しております。 

 

 

 

 

 

 

 

『うごくお店コープながの号』町内巡回中 

お刺身・お肉・野菜・お惣菜・パン・弁当・ティッシュ

ペーパーなどの食料品や日用品、約７００品目の品揃で、

現在毎週木曜日、信更町内を巡回、多くの皆様にご利用 

いただいています。 

 さらにお一人でも多くの 

皆様にご利用していただいて、 

長期運行を目指します。 

よろしくお願いいたします。 

 

巡回コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 下平村田様宅前 11:00 8 信更支所 14:15 

2 古藤藤倉 11:30 9 高野農機具置場前 14:45 

3 古藤古宿 11:50 10 軽井沢青木様宅前 15:15 

4 涌池久保様宅下 12:20 11 小田原小林様宅前 15:30 

5 桜井ゴミ集荷場前 12:45 12 大森三叉路入口 16:00 

6 桜井内山様宅下 13;15 13 中組永井様宅前 16:15 

7 のぞみ宅老所前 14:00 14 本郷集会所前 16:40 

天候・利用人数等により、多少時間の前後はあります。 

ご了承下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


