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◆信更町誌編纂委員会と市立信更公民館は共催事業を実施しました。 

 

 

11 月 2 日（火）信更公民館、信更小学校と共にふるさとウォーキ

ングを開催しました。小学生 26 名、学校職員 8 名、一般 10 名の参加

がありました。 

今回は氷ノ田地区を巡りました。史跡については、町誌編纂委員・

編集委員の朝田洋一さんから説明をしていただきました。史跡の一つ

である目洗石は「いつごろからあったのかはっきりしたことはわから

ない。正面の穴から出ている水で目を洗うと目の病気が治るといわれ

て有名になり訪れる人が多くなった」というお話でした。 

その他、石造物などの説明もしていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふるさとウォーキング 

町誌発行記念講座 

信更町誌注文受け付け中（11月 25日以降も受け付けます。事務局まで） 

 

平成 23年に教育文化部会より提案があり、その後住自協の企画運営

委員会（当時）で前向きに進めることになった。平成 24年 5月の住自

協総会で承認を受け、平成 26年 2月に編纂委員会が設立され編集作業

に入った。 

編纂の目的は「長野市信更町合併 50年架け橋事業」と位置づけ、信

更の自然環境と歴史的発展の歩みを総合的にまとめ、地域の特徴を明ら

かにした読みやすい町誌を編纂することにより、次を期する。というも

のである。 

編集作業は、部会を中心に調査研究、執筆をした。この間様々な困難

やトラブルがあったが、7年の歳月を費やし発刊することとなった。 

口絵の紹介や構成は紙面の都合で省きます。詳しくは「信更町誌」をご覧ください。 

 

11月 20日（土）信更公民館と共催で町誌発行記念講座を開催しました。講師は信更町誌編纂委員会会長の

宮下重敬さんにお願いしました。受講生は 21名でした。 

内容は、町誌編纂のいきさつ、口絵の紹介、町誌の構成です。 

 

 町誌編纂のいきさつ 

 



    2                   ふるさとづくり信更 

 

 新年祝賀会中止のお知らせ  

例年開催しております新年祝賀会で

すが、新型コロナウイルス感染症拡大

防止のため中止としました。 

 

 

           

 

 

  

休園中の信更保育園が賑やかに！ 

 
 信更夏まつり運営委員会からお知らせ 

① 日 時 12月 6日（月）～12月 12日（日）≪11日土曜日は休館とします≫ 

② 場 所 信更公民館 講義室 

③ 時 間 午前 9時～午後 4時まで 

 

明かりを 

灯して 

  新型コロナウイルス感染拡大防止対策のため今年度も中止となってしまった信更夏まつり。 

広場一面を幻想的な灯かりで彩るはずの素敵な作品たちがしまわれたままになっています。 

そこで公民館にて期間限定で、来年度からの信更夏まつりが賑やかに楽しく開催されますよ

うに願いを込めて、展示、披露いたします。 

信更小学校、信更中学校、宅老所のみなさんが、心を込めて作成していただいた素晴らしい

作品です。どうぞ魅力的な紙ランタンをご覧ください。 

 

紙ランタンを見てみよう IN 信更公民館 

 

10月 12日（火）に西部保育園、10月 15日

（金）に篠ノ井中央保育園の園児たちが信更

保育園で遠足を行いました。子どもたちの元

気な声が園庭いっぱいに響いていました。 

 

     

     

 

 

支所 新職員の紹介 

 
 西村 敦子 

 
この 10 月から、信更支所に勤めるこ

とになりました西村と申します。素敵な

自然に囲まれて仕事が出来ますことに、

幸せを感じている毎日です。 

趣味で絵を描いていますので、近々ス

ケッチ散歩を始める予定です。おすすめ

の景色がありましたらぜひ、教えていた

だければと思います。 

☆介護でお困りの方は、お気軽にご相談ください！ 

居宅介護支援事業所 水 篠 橋 
〒381-2346 長野市信更町安庭 537 番地 5  

 
〇携帯 090-1793-9390 電話/FAX026-299-2678（北島） 

事務用品 OA 機器 オフィス家具 

 

 

有限 

会社 

信州新町 新町 63 TEL 026-262-2229 
FAX 026-262-3351 
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衆議院議員総選挙・長野市長選挙 同日選に 

 

10月 31日（日）に衆議院議員総選挙と長野市長選挙が行われました。 

投票事務には、区役員、白バラ会などの方々にご協力いただきました。誠にありがとうございました。 

10月 31日（日）投開票の衆議院議員総選挙は市全体で前回より 3.6㌽ほど上昇し、60.15％ 

長野市長選挙は市全体で前回より 20.87㌽と大幅に上昇し、60.16％でした。 

信更地区内の投票率は、衆議院議員総選挙・長野市長選挙ともに、市内の投票率より 1.2㌽ほど上回る

結果となりました。 

 

各々の選挙の信更地区内での投票結果は以下の表の通りです。 ※（）内は比例の数値です 

投票場所 衆議院議員総選挙 市長選挙 

当日有権者 投票者数 投票率（％） 当日有権者 投票者数 投票率（％） 

田野口集会所 670 400(400) 59.70(59.70) 668 399 59.73 

星空の郷たかの 199 111(111) 55.78(55.78) 198 110 55.56 

旧更府小学校図工室 149 92(92) 61.74(61.74) 149 92 61.74 

吉原公民館 166 110(109) 66.27(65.66) 166 109 65.66 

涌池公民館 489 314(314) 64.21(64.21) 485 313 64.54 

計 1673 1027(1026) 61.39(61.33) 1666 1023 61.40 

 

加藤市長退任にあたってあいさつ回り  

 令和 3年 10月 8日（金）信更支所にて加藤市長と任期中の会長、現三役との懇談が行われました。 

 

◆加藤市長の退任にあたってのご挨拶 

今日は私のためにこうして時間をとっていただいたことお礼を申し上げる。 

信更地区には市長になる前からお願いにあがったりして来ていた。皆さんにはお世話になったが、 

11月 10日で 2期 8年の任期を持って退任をする。信更地区は多くの皆様のお力添えで移住者が大変増

えていて、模範的な地区である。さまざまな状況もあるが、一つずつ努力していけば大きな成果が出

る。 

8年間は人生でもこんなに濃密な時間はなかった。やりがいはあった。 

（学校の後利用に関して）町場から近いし環境も良い。きれいな建物だから利用していければ良い。 

地区の皆さんが草刈をするなど、綺麗にしてくれている。 

等と話されました。 
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全国地域安全運動期間中の啓発活動  

10月 11日は「安心・安全なまちづくりの日」 

 

 全国地域安全運動が、本年も 10月 11日から 10月 20日

までの 10日間の日程で実施されました。信更地区防犯協

会（信更エンジェルス隊）は、10月 15日の年金受給日に

合わせて、信更地区内の金融機関 4カ所でのぼり旗の設置

や物品の配布などの啓発活動を実施しました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安全環境部

会 

 
地域の皆様とのきずなを大切に 

 

 

☎290-4015 

 社会福祉法人あさひ福祉会 

TEL 278-2268 FAX 278-9720 

建設機械修理全般・特定自主検査・車検

ミツトモ 

松代町小島田 3549-5  永井 智達 

点検・整備お気軽にお問い合わせください 

TEL 026-290-3848 FAX 026-214-1181 

〒381-2353 長野市信更町田野口 235-1 ☎（026）290-3000 

営業時間午前 9 時～午後 4 時 

TEL/FAX 299 - 2458 

信更いっぽ工房 

        

おやき製造・販売 

地方発送（冷凍・冷蔵） 

TEL 299－2416 

FAX 299－2138 

11月 25日（木）鳥獣供養を行いました。 

福泉寺戸谷住職の読経の内に住民自治協議会、猟友

会、JA有害鳥獣対策協議会、地元関係者が焼香し、有

害として駆除された鳥獣の冥福を祈りました。 

 

令和 3年 4月 1日～11月 25日までの猪鹿駆除数 

猪 40頭 

鹿 401頭 

計 441頭 

 

鳥獣供養 
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福祉健康部会 

  体力・健康チェックキャラバン 

In 信更（２０２１.１１.７（日）） 

 
 

 

長野市では、生き生きと動ける体づくりを目標に、「NAGANO

体力・健康チェックキャラバン」を開催しています。今回、初め

て信更地区での開催となりました。 

この機会に「フレイル予防チェック」「体力チェック」「健康

チェック」「専門家によるアドバイス」を受けましょうと、全戸

にお知らせをしたところ、総勢７３名の皆様に来ていただくこと

ができました。会場の信更公民館では、９時から２時間半の受付

時間を作り、密にならないようコロナ感染防止に充分注意しなが

ら実施いたしました 

参加された方からは、「握力や上体起こしなど普段測定するこ

とがなく、自分の数値がわかって良かった」「年に 1 回は実施し

てほしい、比較できる」「次回は、体力年齢も出してほしい」等

の意見をいただき、好評でした。 

今回、参加できなかった皆様も、来年度開催した折には、ぜひ

ご参加下さいますよう宜しくお願い致します。 

早朝からお手伝いいただいた保健福祉推進員理事の皆様、大変

お世話になりました。ありがとうございました。 

 

 

於)信更公民館 
 

スマイルボーリング会開催 

 
 令和３年１０月２８日（木）１０時～信更公民館において２４名の 

方に参加いただき、スマイルボーリング会を開催しました。 

 熱中症やコロナ感染の心配、ワクチン接種等、心と体の負担で大変 

な思いをされた夏が過ぎ、スポーツの秋を迎えたところで、諸々の 

ストレスを解消していただこうと計画しました。 

 今回はチームに分かれ対戦。記録表をつけ勝負をしました。 

いつも以上に力が入り心地良い汗をかき、皆さん大いに盛り上がりました。 

 参加者の方からは、運動不足解消と健康維持、人と人との交流の場 

として継続して開催してほしいとの声をいただき、今後に向けては 

定期的な開催ができるよう、計画したいと考えています。 

 今回参加できなかった方も次回はぜひおいで下さいますよう 

お待ちしております。 
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 子育てほっとパーク 

 
 

第 5 回 スマイルボーリング 

 10 月 14 日（木）信更公民館において開催しました。 

日頃、子育て奮闘中のお父さんお母さんに運動不足解消

とストレス発散をしていただこうと、スマイルボーリン

グに挑戦していただきました。 

 少人数の参加者で少々ハードなゲーム対戦となりまし

たが、和気あいあいとした、楽しいひとときを過してい

ただきました。 

また、お子さん達も絵本を見たり、おもちゃで遊んだ

り、安全に注意をしながらそれぞれ自由に過ごしてもら

いました。 

  

 

第 6 回 やきいも会・保健師講話 

 11 月 11 日（木）休園中の信更保育園園庭において、ボラン

ティアさんにご協力いただき、やきいも会を開催しました。 

新しいおともだちが３人来てくれました。 

気持ちの良い秋晴れの下、とても美味しい焼芋ができあがり

あつあつをいただきました。 

 保健師さんからは、参加者の皆さんの自己紹介に続き、冬の

過ごし方のお話がありました。 

 初参加のパパ、ママにも喜んでいただけました。 

 

 暖
か
な
日
差
し
の
下
、 

保
健
師
さ
ん
の
お
話
を

聞
き
ま
し
た 

市社協のフードドライブにご協力

いただきありがとうございます。 

引き続き受け付けております。今後

ともよろしくお願いいたします。 

 福祉健康部会 


