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 2月 13日信更公民館にて「おんなしょ～（＝女性）

による地域力ＵＰのための語らいの場」を開催しまし

た。人口減少・高齢化・過疎化など地域社会の変化に加

えて、私たちのライフスタイルや意識も大きく変化し、

これらの変化に対応できる地域づくりが必要と、「語ら

いの場」を設けました。 

 今回信更で初めてとなる“おんなしょ～”だけの会。

おんなしょが地域について、普段感じること、思うことなどを気軽に発言できる場となり、「信更のここが

いいよね～」、「ここがこうなるともっとよくなるよね～」と女性ならではの語らいが、地域力アップの一端

を担うのではと期待が持てました。 

 参加者から「初めてのことで何をやるのか不安だ

ったが途中納得できた」、「地域の問題を改めて認識

できた」、「集まることで解決策になればと思う」、

「次につながればうれしい」といった感想が聞けま

した。地域力ＵＰのため、他愛のない一言、会話が

未来を変えていく事を学べた語らいの場であった

と思います。 
 

保育園休園中の園舎利用について 

3月末で信更保育園は休園となります。住民自治協議会では再開を目指しています。そのためには施設

を最適な状態で維持することが必要と考え、施設利用を要望の中に入れました。 

3月 3日（水）「保育園問題を考える委員会」を開催し、長野市保育・幼稚園課と意見交換をしました。

委員他からいくつか提案がありました。保育・幼稚園課からは、閉園ではないので園児を対象にした利用

をしてほしいとのことでした。 

市としても休園中の保育園はあるが、施設の利用は初めてのことであり、提案について持ち帰り検討さ

せてもらいたい、後日回答するとのことでした。 

その後 3月 19日回答書が届きました。利用可能な内容は次のとおりです。 

 

 

 

 

休園中であっても保育施設なので、保育施設の目的外の利用は控えてほしいとのことです。 

この回答をふまえて利用を考えていきます。  

「おんなしょ～による地域力ＵＰのための語らいの場」開催 

○ 子どもたちの山の散策場所としての利用は保護者の監理のもと、園庭を開放できる。 

○ 子ども食堂など未就学児が集まり、保護者を含めた交流を目的に利用するものであれ 

ば問題ないと考える。 
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不便だから田舎の魅力がある   ～移住者に人気の信更地区～ 
空き家の活用と移住者の受け入れ事業を始めて

6年が過ぎました。最初は果たして信更地区に来て

くれるのかと、不安を抱きながらの出発でした。そ

んな中、スタッフの努力の甲斐があり、今までに 56

世帯 122 人の人が県内外から信更地区に来ていた

だきました。 

この数字は、長野市全体の 6年間の「空き家バン

ク」利用者 128世帯の 43.8%になり正直驚きです。

移住事業に携わってきた中で、「さわやかな風と縁

に囲まれた田園地帯で、田舎の魅力を感じ、都会で

は味わえない心の安らぎを感じる」という声を聴

き、改めてこの事業の奥の深さを知りました。 

空き家は長野市内に 8,000軒信更地区に 200軒あり、山間地には 2,800軒市街地には 5,200軒で、市街地

の方が多い状況です。祖先から受け継がれてきた、歴史ある家はただ壊すのではなく、次の人に使っていた

だくことは大変意義があり、ありがたいことです。 

今、信更地区には「新しい風」が吹いています。移住をされて来られた方々は、田舎にはない個性と様々

な能力をもち、山間地の静けさの中にも、小さな音が聞こえます。 

先月「広報ながの」で加藤市長さんが信更地区の移住事業の取り組みについて、市民に紹介されておりま

したが、今後スタッフ一同更なる取り組みをし、少しでも信更地区を元気にしていきたいと思っています。 

信更地区田舎暮らしを支援する委員会 

田舎暮らし案内人 中島 忠徳 

 

 

 

 信更町 作品展 開催 
信更公民館にて令和 2年度 信更町作品展を 2月

20日～23日に開催しました。 

信更町内から 236点もの作品が出品されました。

信更公民館の講座で学び出展されたものや、趣味の

領域を超えた力作、日頃の成果が発揮された作品が

並びました。21日は信更☆子ども夢太鼓の演奏もあ

り目も耳も楽しむことができました。 

来場者は総勢 185名と、コロナ禍の中ご来場あり

がとうございました。 
 

 

 

令和 2年度有害鳥獣駆除捕獲頭数報告～捕獲頭数は増えているものの減らない被害～     

 信更猟友会が今年度 4月から 2月までの捕獲

頭数は左表のとおりでした。過去最多の数字を

更新し、3月も数字を伸ばしている状況です。 

 

  

シカ イノシシ その他 総計 

400頭 69頭 48頭 517頭 

振興部会 

教育文化会 

営業時間午前 9 時～午後 4 時 

TEL/FAX 299 - 2458 

信更いっぽ工房 

        

おやき製造・販売 

地方発送（冷凍・冷蔵） 

総務部会 

信更の空き家 1例写真 
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令和２年度ボランティア功労者に対する 

厚生労働大臣表彰お披露目式開催 
氷ノ田区の中島国為様が昨年の１２

月２３日に受賞されたのを受け、お披露

目式が３月１５日（月）、信更支所にお

いて開催されました。長年のボランティ

ア活動に感謝するとともに、健康に留意

され今後ますますご活躍されることを

願います。 

誠におめでとうございました。 

 

☆介護でお困りの方は、お気軽にご相談ください！ 

居宅介護支援事業所 水 篠 橋 
〒381-2346 長野市信更町安庭 537 番地 5  

 
〇携帯 090-1793-9390 電話/FAX026-299-2678（北島） 

事務用品 OA 機器 オフィス家具 

 

 

有限 

会社 

信州新町 新町 63 TEL 026-262-2229 
FAX 026-262-3351 

 
地域の皆様とのきずなを大切に 

 

 

☎290-4015 

 社会福祉法人あさひ福祉会 

 

自動車等販売・修理  

TEL 299－2416 

FAX 299－2138 TEL 278-2268 FAX 278-9720 

建設機械修理全般・特定自主検査・車検整備 

ミツトモ 

松代町小島田 3549-5  永井 智達 

点検・整備お気軽にお問い合わせください 

TEL 026-290-3848 FAX 026-214-1181 

〒381-2353 長野市信更町田野口 235-1 

あなたのメンバーコース 

☎（026）290-3000 

福祉健康部会 

子育てほっとパーク 

３月２日（火）、信更支所において今年度最後の子育てほっとパー

クを開催いたしました。今年度、予定どおりの開催ができず、交流の

場も減り皆様には大変ご迷惑をおかけしました。 

今回は“一年の反省会”として開催。来年度に向けての課題等含め

たくさんのご意見ご要望をいただきました。 

来年度も、最大限の対策を行って開催していきたいと考えます。 

ご参加くださった皆様、陰で支えていただいたボランティアの方々、

ありがとうございました。ご協力に感謝いたします。 

生活改善のお知らせ 
お見舞いや葬儀などは、

本来心と心のふれあいで

す。見栄を張らないお付

き合いをしませんか？ 

生活改善の熨斗袋を支所

で有料配布しております

ので、ご利用ください。 
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安全環境部会 

信更地区内で活動している団体が行う、地域力向上に資する保健福祉の充実や教育文化の振興を目的に

する事業、地域の活性化のための事業等、募集要項に該当する事業を実施する場合、選考委員会の選考によ

り支援金を交付するものです。 

 

補助対象事業費  10 万円以上（補助限度額は原則として 20 万円） 

 募 集 要 項  信更地区住民自治協議会ホームページに 4 月下旬掲載予定 

または 4 月下旬信更支所で配布予定です。 

 事業の募集方法  募集期間予定内（令和 3 年 4 月 30 日～5 月 21 日）に事業計画書を信更支

所に提出してください。 

※期間は都合により変更になる場合があります。  

 問い合わせ先   長野市信更支所長 石坂     電話 299-2111 

令和３年度 支所発地域力向上支援金事業募集について 

令和２年度  

支所発地域力向上 

支援金事業報告 

元気な信更町花の里実行委員会 

交付額 200,000円 

町民憩いの森-農山村公園-花の里信更センターに設

置されている経年劣化したアスレチック遊具の改修工

事を実施。朽ちて使用禁止だった遊具が生まれ変わ

り、景観も良く、交流の場としての利用向上が期待さ

れる。 

認知症を考える会 

交付額 100,000円 

高齢者がいつまでも住み慣れた地域で、いきいきと生

活ができるよう、介護予防活動のため「オレンジカフェ

用具整備事業」でスポーツ用具“スマイルボウリング”

を購入。だれもが簡単に楽しむことができると好評。 

信更地区有害鳥獣対策協議会 

交付額 100,000 円 

有害鳥獣駆除を実施し、農作物や林業を守り、地域社会貢献のため、

鳥獣埋設処理場の安全かつ安定的な整備事業に使用。 

三水「阿吽の会」 

交付額 100,000円 

「県宝三水仁王尊」周辺の遊歩道整備のた

め、コンクリート打設作業を実施。来訪者

が植樹した桜や、北アルプスの絶景を安心

して楽しめる場が提供可能となった。 

 

 


