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令和２年３月２６日 公式ホームページ   hurusatoshinkou.web.fc2.com/ 

 

SHINKO  

たねもみちゃん 

田舎暮らし支援サイト http://www.inakagurashishinkou.com/ 

  

達筆ですね！ 
 

素敵なバッグ 
 

小学生による絵手紙 
鮮やかな色合い 素敵です！ 

 



2                     ふるさとづくり信更 

 

 

 

  

オレンジカフェ 2 月 4 日（火） 

今年度最後のオレンジカフェでは、57名の皆

様に参加いただき、長野らくらく亭倶楽部会

長、らくらく亭八十吉さんの落語をお楽しみい

ただきました。落語の他、ウクレレ伴奏の歌と

小咄で大変賑やかで楽しいひとときを過して

いただきました。 

 

ひとり暮らし高齢者等のつどい 
 2月 13日（木） 

54名の皆さんに参加いただき、ロイヤルホテル長

野で芝居を観賞しました。外出の機会が減るこの

時季に、久しぶりに仲間と顔を合わせて会話も弾

み、芝居を観たり温泉に入ったり、 

一日ゆっくり過ごしていただき 

ました。 

子育てほっとパーク  

2月 28日（金）会食会 

日頃育児・家事と忙しい毎日を過ごされている皆

さんにゆったりとしたひとときを過していただ

こうと会食会を開催しました。育児の話や反省・

要望をお聞きし、和やかな雰囲気で参加者同士の

交流も深まりました。この一年間、ボランティア

の皆さんのご協力に感謝いたします。            

                  

～生活改善のお知らせ～ 
お見舞いや葬儀などは、本来心と心の

ふれあいです。見栄を張らないお付き

合いをしませんか？ 

生活改善の熨斗袋を支所で有料配布

しておりますのでご利用ください。 

 

福祉健康部会 

健康食講習会・福祉健康講演会開催 

1月 28日（火）信更公民館において「健康食講習会」 

と「福祉健康講演会」を開催しました。 

午前の健康食講習会では、『身近にある野菜を使ったエコ 

料理』を管理栄養士の雫田和枝先生に教えていただき、 

また、午後の福祉健康講演会では、健康運動指導士の 

清水由佳先生による『ここち良い身体づくり』と題した 

講演（実技あり）をしていただきました。 

保健福祉推進委員会では、皆様の健康づくりをサポートし、より活力に満ちた生活 

を送ることができるよう毎年開催しております。今回は総勢 55名の方に参加いた 

だきました。来年度も大勢の皆様のご参加をお待ちしております。 

おいしいね 
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2 月 25 日(火)信更支所にて、信更・大岡・信州新町地区

住民自治協議会（以下三地区）交流会を当番地区である

信更で開催しました。2 月 3 日に三地区合同で長野市長

へ提出した「住民自治協議会が行う移住促進事業に関す

る要望書」とその回答について協議しました。 

三地区として、「移住促進事業」を進めるにあたり次の

ことを要望しました。 

 

→長野市からの回答 

1、合併浄化槽について：国庫補助を活用し前年度に財源を確保するため、特定枠を設けることはで

きない。だが申し込んだ中にはキャンセルがでるので相談すれば対応できものもある。 

2、移住事業への補助について：住自協が行うのなら運営交付金の中で財源を生み出すのが本来の姿

と考える。他地区との均衡を考えると 3 地区だけというのは難しい。全市的な動きならば検討し

たい。 

 

 ≪協議内容≫ 

⚫ 三地区だけが難しいというのであれば、中条・鬼無里などの山間地とも協力して要望を上げていこう。 

⚫ 信更地区の空き家調査・移住者受け入れ事業の成果等に関心が集まり、この取り組みについて説明。 

⚫ 毎年 1 回行う三地区交流会全体会について、必要に応じ行うことに。ただし、会長・事務局長級会議へ

の出席者を拡大し、会議回数も増やす。また、その会議にて全体会を行うか決議する。 

TEL 026-290-3848 FAX 026-214-1181 

〒381-2353 長野市信更町田野口 235-1 

☆介護でお困りの方は、お気軽にご相談ください！ 

居宅介護支援事業所 水 篠 橋 
〒381-2346長野市信更町安庭 537 番地 5  

 
〇携帯 090-1793-9390 電話/FAX026-299-2678 （北島） 

事務用品 OA 機器 オフィス家具 

 

 

有限 

会社 

信州新町 新町 63 
TEL 026-262-2229 
FAX 026-262-3351 

自動車等販売・修理  

TEL 299－2416 

FAX 299－2138 TEL 278-2268 FAX 278-9720 

建設機械修理全般・特定自主検査・車検整備 

ミツトモ 

松代町小島田 3549-5  永井 津 

点検・整備お気軽にお問い合わせください 

営業時間午前9時～午後4時 

TEL/FAX 299 - 2458 

信更いっぽ工房 

        

おやき製造・販売 

地方発送（冷凍・冷蔵） 

あなたのメンバーコース 

☎（026）290-3000 

1、合併浄化槽の補助を移住者枠に設け希望があれば直ちに工事できるようにする。 

2、住自協が行う移住促進事業での事業費の補助（パンフ作成、ホームページ維持費他） 

令和元年度 信更・大岡・信州新町地区住民自治協議会交流会 開催 
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信更地区内で活動している団体が行う、地域力向上に資する保健福祉の充実や教育文化の振興を目的にす

る事業、地域の活性化のための事業等、募集要項に該当する事業を実施する場合、選考委員会の選考により

支援金を交付するものです。 

 

補助対象事業費  10 万円以上（補助限度額は原則として 20 万円） 

 募 集 要 項  信更地区住民自治協議会ホームページに 4 月下旬掲載予定 

または 4 月下旬信更支所で配布予定です。 

 事業の募集方法  募集期間予定内（令和 2 年 5 月 1 日～5 月 22 日）に事業計画書を信更支所に

提出してください。 

※期間は都合により変更になる場合があります。  

 問い合わせ先   長野市信更支所長 石坂     電話 299-2111 

令和 2 年度 支所発地域力向上支援金事業募集について 

令和元年度  

支所発地域力向上 

支援金事業報告 

スコップ三味線虹の会 

交付額 85,000円 

スコップ三味線を通じた地域との

ふれあい、生きがい作りを目的と

し、地区内の施設、行事での演奏や

練習のための衣装・音響器具を購入 

信更☆子ども夢太鼓 

交付額 130,000円 

和太鼓活動を通じた子供たちの健全育成の

ため、月２回の練習や地域や学校行事での発

表にかかわる経費、バチ、衣装など購入 

地縁団体 涌池区 

交付額 93,000円 

引き継がれてきた自然景観や風土を大切

に、地域の活性化や生き生きと暮らせる地

域づくりの促進のため、涌池地域史跡案内

看板の更新（補修）費として使用 

信更地区有害鳥獣対策協議会 

交付額 120,000 円 

有害鳥獣駆除を実施し、農作物や林業を守り、地域社会貢献のた

め、鳥獣埋設処理場の安全かつ安定的な整備事業に使用 

  
地域の皆様とのきずなを大切に 

 

 

☎290-4015 

 社会福祉法人あさひ福祉会 

三水「阿吽の会」 

交付額 90,000円 

「県宝三水仁王尊」周辺の遊歩道整備の

ため、コンクリート打設作業を実施。来

訪者が植樹した桜やアルプス展望を楽し

める場の提供を目指す 


